
The University of Tokushima (2011)〉 Graduate School of Integrated Arts and Sciences〉 Clinical Psychology (Master’s Degree) [⇒Japanese]

臨床心理学特別演習 4 units (compulsory) 2nd-year(whole year)

Motohiro Sakai ·Associate Professor / Clinical Psychology

Target〉 本演習では，修士論文に関するテーマ選定，実験あるいは調査の手続き
など，一連の論文作成技法について学び，修士に値する論文作成能力を養成
する．具体的には，社会的ひきこもり等のコミュニティ全体で捉えるべき臨
床心理学的問題について，認知行動論，コミュニティ心理学の観点から検討
を加える．そして，そうした問題の形成・維持のメカニズムを解明し，最終
的には予防，改善するための能力を養うことを目指す．

Outline〉 テーマの決定を行い，先行研究のレビュー，研究の方法に関する指導，
データ収集，データ解析，論文執筆指導，学会発表，論文投稿に関する指導を
行う．

Keyword〉 clinical psychology, cognitive behavioural psychotherapy, community
psychology

Relational Lecture〉 “Advanced study of psychological community care”(1.0)

Goal〉 修士に値する論文作成能力の養成と査読雑誌への投稿
Schedule〉

1.テーマの決定を行った上で，関連する先行研究のレビューを行う．
2.レビューによって具体的な研究課題を設定する．
3.研究課題に関するデータ収集を行うための方法を決定し，データ収集をす
すめる．

4.心理統計の知識と実施の指導を行う．
5.論文執筆指導，学会発表指導，論文投稿指導を行い，得られた成果の普及
を目指した指導を行う．

Evaluation Criteria〉 出席，受講態度，レポート課題等によって評価する．
Re-evaluation〉 原則として再試験は実施しないが，受講生の事情に応じて追加
レポート等により合否の判定を行うこともある．

Textbook〉 指定しない
Reference〉 行動療法研究，認知療法研究
Webpage〉 http://web.ias.tokushima-u.ac.jp/motohiro/index.html
Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=218208
Contact〉
⇒ Sakai (+81-88-656-7191, motohiro@ias.tokushima-u.ac.jp) Mail (Office

Hour: 火曜日 2限目)
Note〉 毎年開講
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