
徳島大学 (2011)〉 医学部 〉 保健学科 看護学専攻 [⇒English]

健康相談活動 1単位 (選択) 3年
梶原京子 ·教授 /大学院ヘルスバイオサイエンス研究部，奥田紀久子 ·准教授 /保健学科 看護学専攻 地域 ·精神看護学講座，宮﨑久美子 ·講師 /大学院ヘルスバイオサイエンス研究部

【授業目的】現代の急激な社会背景の中で，いじめや不登校，薬物乱用，性の逸
脱行動，生活習慣病，新たな感染症の出現等，児童・生徒の健康の維持・増進
を阻害する深刻な要因が増加している．養護教諭は児童・生徒の心身の健康
問題にいち早く気づくことのできる立場にある．「健康相談活動」は，養護教
諭の職務の特性や保健室の機能を生かした健康相談活動の基礎・基本を学び，
理解することを目的とする．

【授業概要】教科書及びその他の資料を活用しながら，学校現場で起こっている
心身の健康問題の本質を明らかにし，養護教諭としての健康相談活動のあり
方について理解を深める．

【キーワード】カウンセリング，健康相談活動
【履修上の注意】児童・生徒の健康相談活動を行うにあたっては，養護教諭自身の
こころが健康であることが望ましい．そのため，本授業は受講する学生同士
のピアカウンセリングの実践の場とも考えて受講すること．

【到達目標】養護教諭の行う健康相談活動について理解する．
【授業計画】

1.健康相談活動の基本的理解
2.児童生徒の心身の健康問題の現状と背景
3.養護教諭の職務の特質及び保健室の機能と健康相談活動
4.健康相談活動に関連する諸理論
5.健康相談活動の原理・構造と必要な資質・能力・技能
6.健康相談活動の初期対応
7.健康相談活動に生かすカウンセリングの技法
8.保健室を想定したロールプレイング I
9.保健室を想定したロールプレイング II

10.保健室を想定したロールプレイング III
11.保健室登校のとらえ方と対応
12.問題に応じた対応
13.健康相談活動における連携
14.健康相談活動の記録と事例研究
15.健康相談活動の評価
16.まとめ

【成績評価】授業中の活動，定期試験等により総合的に評価する．
【教科書】新訂版 学校保健実務必携 (第一法規)
【参考書】講義中適宜紹介する
【授業コンテンツ】http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=217721
【連絡先】

⇒梶原 .
⇒奥田 (088-633-9041, okuda@medsci.tokushima-u.ac.jp) Mail (オフィスア
ワー: 月曜日 17:00∼ 18:00)

⇒宮﨑 .
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