
The University of Tokushima (2011)〉 Faculty of Medicine〉 School of Nutrition [⇒Japanese]

Community Nutrition 2 units (selection)

Tohru Sakai · Professor / Course of Clinical and Applied Nutrition, School of Nutrition

Target〉 公衆栄養活動は，国，都道府県，市町村，または地域社会において，そ
れぞれの立場で健康の保持増進をはかるために実施する組織的な栄養改善活
動である．その公衆栄養活動の基礎となる栄養の生態学的基盤の理解，それ
に必要な情報の集め方，集団の栄養状態の判定方法，データの解析方法の基
礎，そして公衆栄養活動の具体的な手段 (栄養指導)について解説する．

Schedule〉
1.栄養疫学 (1)
2.栄養疫学 (2)
3.食事調査の方法
4. Evidence Based Nutrition
5.栄養調査・評価に必用な統計 (1)
6.栄養調査・評価に必用な統計 (2)
7.栄養調査・評価に必用な統計 (3)
8.地域栄養学
9.国際栄養

10.地域栄養学演習 (1)
11.地域栄養学演習 (2)
12.地域栄養学演習 (3)
13.地域栄養学演習 (4)
14.過去の国家試験の解説
15.試験

Textbook〉
�山本茂編「公衆栄養学」 栄養科学シリーズ NEXT(講談社)
�その他講義資料

Contents〉 http://cms.db.tokushima-u.ac.jp/cgi-bin/toURL?EID=217840
Contact〉
⇒酒井 徹 実践栄養学分野(栄養学科5階507室) (Office Hour: 前期 木曜日 1

0:30∼ 12:00)
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